#4, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

MES: OUTUBRO/2026

CARDAPIO - CEl - CRIANGAS DE 6 A 12 MESES

DIA CAFE DA COLACAO ALMOCO e JANTAR LANCHE DA TARDE
MANHA 8:20h — 09:15h — 10:20h 13:20h — 14:00h
08:40h 14:40h — 15:45h
LEITE FRUTAS PAPA PRINCIPAL (SOPA) LEITE FRUTAS LEITE
(AMASSADA) | TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES CEREAL LEGUMINOSA (AMASSADA)
SEG Féormulalactea | Papade Batata ou Legumese Carnebovina | Arroz ou Feijao ou Férmulalactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas Mandioquinha | Verduras ou Frango Macarrao Lentilha infantil (variadas) infantil
(variadas) variados ou Fubd
TER Féormulalactea | Papade Batata ou Legumese Carnebovina | Arroz ou Feijdao ou Férmulalactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas Mandioquinha | Verduras ou Frango Macarrao Lentilha infantil (variadas) infantil
(variadas) variados ou Fubd
QUA Formulalactea | Papade Batata ou Legumese Carne bovina | Arroz ou Feijao ou Férmulalactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas Mandioquinha | Verduras ou Frango Macarrao Lentilha infantil (variadas) infantil
(variadas) variados ou Fuba
Qul Formulalactea | Papade Batata ou Legumese Carnebovina | Arroz ou Feijdo ou Féormulalactea | Papa de frutas Formulalactea
infantil frutas Mandioquinha | Verduras ou Frango Macarrao Lentilha infantil (variadas) infantil
(variadas) variados ou Fuba
SEX Formulalactea | Papade Batata ou Legumese Carnebovina | Arroz ou Feijdo ou Féormulalactea | Papa de frutas Formulalactea
infantil frutas Mandioquinha | Verduras ou Frango Macarrao Lentilha infantil (variadas) infantil
(variadas) variados ou Fuba

B Cardapio sujeito a alteragdo, conforme entrega de mercadorias.
Amassar os alimentos para servir, nao liquidificar.
RESOLUGCAO N4, 26 DE FEVEREIRO DE 2026 — SECAO II, ART. 18,§ 82 “E proibido a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as
criangas de até trés anos de idade, conforme orientagGes do Fnde”

® Qs alunos que possuem restri¢do alimentar (comprovada mediante laudo médico) serdo atendidas com alteragdes deste cardépio.
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CARDAPIO - CEl “TATIANE AP. DE OLIVEIRA”- 1 a 3 ANOS

#4, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

MES: OUTUBRO/2026

DIA CAFE DA MANHA FRUTA ALMOCO FRUTA JANTAR
07:00h - 08:00h 08:00h- 09:15h - 09:45h 13:00h — 14:40h — 15:10h
08:30h 09:30h — 10:00h 13:20h
Pdo Integral com Manteiga, Formila Salada de Alface, Macarrdo com Molho de Carne Moida. Salada de Repolho, Filé de Tilapia Assado com Batata e Tomate ao
Infantil de 1 a 3 anos. Vinagrete, Arroz, Feijdo.
02 FORMACAO

05 Pdo com Manteiga, Formdla Infantil de | Fruta Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Cenoura, Arroz, Fruta |Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Cenoura, Arroz,
la3anos. Feijdo. Feijgo.

06 Pdo Integral com Manteiga, Formila Fruta Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo. Fruta |Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo.
Infantil de 1 a 3 anos.

07 Pdo com Manteiga, Formdla Infantil de | Fruta Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e Ervilha, Fruta |Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e Ervilha,
la3anos. Arroz, Feijdo. Arroz, Feijdo.

08 P3o Integral com Manteiga, Formula Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Arroz,Feijdo. Fruta |Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Arroz,Feijdo.
Infantil de 1 a 3 anos.

09 Pdo com Manteiga, Formdla Infantil de | Fruta Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Batata, Arroz, Fruta |Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Batata, Arroz,
la3anos. Feijdo. Feijdo.

12 FERIADO NACIONAL

13 | PdoIntegral com Manteiga, Formdla Fruta & Hamburguer com Queijo Prato, il Batata Frita, fJ Suco de Fruta Fruta |2 Hamburguer com Queijo Prato, il Batata Frita, f Suco de Fruta
Infantil de 1 a 3 anos. (polpa), B Danone, Ketchup. (polpa), s Danone, Ketchup.

14 | P&o com Manteiga, FormulaInfantilde | Fruta  |# Mini Pizza, B Suco de Fruta (polpa), Fruta  |# Mini Pizza, Bf Suco de Fruta (polpa),
1a3anos. & Bolo de Chocolate no pote. & Bolo de Chocolate no pote.

15 | Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta Vinagrete, " Espeto Assado, @ Arroz, B Suco de Fruta (polpa). Fruta Vinagrete, " Espeto Assado, @ Arroz, B Suco de Fruta (polpa).
Infantil de 1 a 3 anos.

16 DIA DO PROFESSOR

32 SEMANA

19 Fl’zoac:r:gsl\/lantﬂga, Formdla Infantil de Fruta & p3o com Carne Moida e Queijo, ﬁ Suco de Fruta (polpa). Fruta | p5o com Carne Moida e Queijo, ﬁ Suco de Fruta (polpa).

20 P&o Integral com Manteiga, Formula Fruta  Isalada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo. Fruta  |Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo.
Infantil de 1 a 3 anos.

21 P&@o com Manteiga, Formdla Infantil de | Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com Batata Doce, Fruta [Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com Batata Doce,
la3anos. Arroz, Feijdo. IArroz, Feijdo.

22 P&o Integral com Manteiga, Formiila Fruta Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e Cheiro Verde, Fruta  |Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e Cheiro Verde,
Infantil de 1 a 3 anos. Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijao. Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo.

23 P&o com Manteiga, Formdla Infantil de | Fruta Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz, Feijdo. Fruta  |Salada de Alface, Frango em Cubos & Parmegiana, Arroz, Feijdo.
1a3anos.

26 P&do com Manteiga, Formdla Infantil Fruta | Salada de Repolho com Repolho Roxo, Almdndegas Assada, Arroz, Feijdo. Fruta Salada de Repolho com Repolho Roxo, Almondegas Assada, Arroz,

de 1a3anos.
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254 MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

Feijao.

27 P3do Integral com Manteiga, Formula Fruta | Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brdcolis e Cenoura, Fruta Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brdcolis e Cenoura,
Infantil de 1 a 3 anos. Arroz, Feijdo. Arroz, Feijao.

28 P&do com Manteiga, Formdla Infantil Fruta | Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa a Passarinho Assada Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa a Passarinho Assada
de 1a3anos. com Batata, Arroz, Feijdo. com Batata, Arroz, Feijdo.

29 Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta | Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida. Fruta Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida.
Infantil de 1 a 3 anos.

30 DIA DO SERVIDOR PUBLICO

Cardapio sujeito a alteragdo, conforme entrega de mercadorias.
RESOLUCAO N24, 26 DE FEVEREIRO DE 2026 — SECAO II, ART. 18,§ 82 “E proibido a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acticar, mel e adocante nas preparacdes culinérias e bebidas para as

criangas de até trés anos de idade, conforme orientagGes do Fnde”
Os alunos que possuem restrigdo alimentar (comprovada mediante laudo médico) serdo atendidas com alteragdes deste cardapio.

n
®  De 13 a 19 de Outubro: Cardapio Especial — Dia das Criangas.
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#4, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

12 SEMANA
Creche - 01 a 03 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 331,73 52 14 8 147,80 73,74 176,83 2,00
22 SEMANA
Creche — 01 a 03 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

Média do Cardapio Calculado

32 SEMANA
Creche — 01 a 03 anos —30% das necessidades nutricionais diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
] (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) ~ A(megg 2 C(mg)  Calcio(mg)  Ferro(mg) |

Média do Cardapio Calculado

42 SEMANA
Creche — 01 a 03 anos —30% das necessidades nutricionais diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

Média do Cardapio Calculado
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CARDAPIO - CEMEI “BERNADETE DE LOURDES C. A. BALDINI”- 1 a 3 ANOS

“5, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

MES: OUTUBRO /2026

CAFE DA MANHA ALMOCO LEITE JANTAR
07:30-07:45h 10:30-11:45h 15h:15m as 15h:40m
07:30-70:40h 08h:50m 11h:10m &s 11h:30m 11:00-11:10h | 14:00h as 15h:50m as 16h:05m.
07:50-08:00h ) 11:20-11:30h | 14h:20m
P3o Integral com Manteiga, Formula Salada de Alface, Macarrio com Molho de Carne Moida. Formula Fruta Salada de Repolho, Iiilé de Tilapia Assado com Batata e Tomate ao
Infantil de 1 a 3 anos. Infantil Vinagrete, Arroz, Feijao.
02 FORMACAO
05 | Pdo com Manteiga, Formula Infantilde 1 | Fruta |Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Cenoura, Formula Fruta Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e
a 3anos. Arroz, Feijdo. Infantil Ervilha, Arroz, Feijdo.
06 | Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta |Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo. Formdla Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada,
Infantil de 1 a 3 anos. Infantil Arroz,Feijdo.
07 | P3o com Manteiga, FormdlaInfantilde 1 | Fruta |Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e Formdla Fruta Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Cenoura,
a 3 anos. Ervilha, Arroz, Feijo. Infantil Arroz, Feijdo.
08 | Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta |Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Arroz,Feijdo. | Formula Fruta Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Batata,
Infantil de 1 a 3 anos. Infantil Arroz, Feijgo.
09 | P3o com Manteiga, FormdlaInfantilde 1 | Fruta |Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Batata, Formdla Fruta Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo.
a3anos. Arroz, Feijgo. Infantil
12 FERIADO NACIONAL
13 | Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta |2 Hamburguer com Queijo Prato, i Batata Frita,ff Suco de Fruta | Formdla Fruta B vinagrete, Espeto Assado,@ Arroz, f Suco de Fruta (polpa).
Infantil de 1 a 3 anos. (polpa), |+ Danone, Ketchup. Infantil
14 | Pdo com Manteiga, FormlaInfantiide 1 | Fruta |# Mini Pizza, J Suco de Fruta (polpa), & Bolo de Chocolate no Formula Fruta bz Macarrdo Pizza,% Medalh3o de Frango.
a3 anos. pote. Infantil
15 | P&o Integral com Manteiga, Formula Fruta Vinagrete, " Espeto Assado, @ Arroz, B Suco de Fruta (polpa). | Formula Fruta 5 salada de Alface, & Strogonofe de Carne, il Batata Palha,
Infantil de 1 a 3 anos. Infantil
‘@ Arroz.
16 DIA DO PROFESSOR
32 SEMANA
19 Za;’oaitt))r: Manteiga, Formula Infantil de 1 Fruta |o» P30 com Carne Moida e Queijo, ﬁ Suco de Fruta (polpa). :::f;n;:illa Fruta [Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo.
20 | P&o Integral com Manteiga, Formtla Fruta [Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo. Formula Fruta [Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz, Feijdo.
Infantil de 1 a 3 anos. Infantil
21 | Pao com Manteiga, FormilaInfantilde 1 | Fruta [Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com Batata Formula Fruta Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e Cheiro
a3anos. Doce, Arroz, Feij3o. Infantil \Verde, Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo.
22 | Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta [Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e Cheiro Formula Fruta Salada de Alface, Carne Moida com Ervila, Cenoura e Milho, Arroz,
Infantil de 1 a 3 anos. Verde, Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo. Infantil Feijdo.
23 | Pdo com Manteiga, FormilaInfantiide 1 | Fruta [Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz, Feijdo. Formula Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com Batata
a 3 anos. Infantil Doce, Arroz, Feijdo.
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25 MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

26 | Paocom Manteiga, Formila Infantil de | Fruta Salada de Repolho com Repolho Roxo, AiIméndegas Assada, Arroz, Formula Fruta Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brdcolis e
la3anos. Feijao. Infantil Cenoura, Arroz, Feijdo.

27 Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brécolis e Formula Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa 4 Passarinho
Infantil de 1a 3 anos. Cenoura, Arroz, Feijdo. Infantil Assada com Batata, Arroz, Feijso.

28 P3o com Manteiga, Formula Infantil de | Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa & Passarinho Formdula Fruta Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida.
la3anos. Assada com Batata, Arroz, Feijdo. Infantil

29 Pdo Integral com Manteiga, Formula Fruta Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida. Formula Fruta Salada de Repolho com Repolho Roxo, Aimdndegas Assada,
Infantil de 1 a 3 anos. Infantil Arroz, Feij3o.

30 DIA DO SERVIDOR PUBLICO

Cardapio sujeito a alteragdo, conforme entrega de mercadorias.

RESOLUCAO N24, 26 DE FEVEREIRO DE 2026 — SECAO II, ART. 18,§ 82 “E proibido a oferta de alimentos ultraprocessadose a adicdo de aglcar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para as criancas de

até trés anos de idade, conforme orientagdes do Fnde”

Os alunos que possuem restrigdo alimentar (comprovada mediante laudo médico) serdo atendidas com alteragdes deste cardapio.

De 13 a 19 de Outubro: Cardapio Especial — Dia das Criangas.

Gracieli P. Lopes
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12 SEMANA
Creche - 01 a 03 anos — 70% das necessidades nutricionais didrias

#4, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

\ Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 711,44 104 28 21 240,82 25,24 335,50 3,54
22 SEMANA

Creche — 01 a 03 anos — 70% das necessidades nutricionais diarias
Energia (kcal)

Carboidrato (g)
(55a65% do VET)

Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina
(10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg)

Vitamina
C (mg)

Calcio (mg) Ferro (mg)

Média do Cardapio Calculado 719,03

381,06

295,85

32 SEMANA
Creche — 01 a 03 anos — 70% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 716,18 107 30 20 476,47 21,11 307,94 3,91
42 SEMANA

Creche — 01 a 03 anos — 70% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 712,95 103 29 21 233,66 24,46 334,25 3,48
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CARDAPIO - EMEI “DONA DEOLINDA MOTTA APPENDINO” 4 a 5 anos

“5, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

MES: OUTUBRO /2026

CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE LANCHE DA JANTAR
06:45-07:00h MANHA 10:30h as 11:00h (INTEGRAL) 11h:50h TARDE 16:00h - 16:30h
09:00h-09:35h 14:00h -
14:35h
P3o Integral com Manteiga, Salada de Alface, Macarrio com Molho de Carne Moida. |Bolo Neutro, Leite com Fruta Salada de Repolho, Filé de Tilapia Assado com Batata
Formula Infantil de 1 a 3 anos. Chocolate 50%. e Tomate ao Vinagrete, Arroz, Feijdo.
02 FORMAGAO
05 Pdo com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e P3o de Queijo, Fruta. Fruta Salada de Alface, Carne Moida Refogada com
Chocolate 50% cacau. Cenoura, Arroz, Feijo. Cenoura, Milho e Ervilha, Arroz, Feijio.
06 Pdo Integral com Manteiga, Fruta Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo. P3o Integral (Bisnaguinha) Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa
Leite com Chocolate 50% cacau. com Requeijdo, Fruta. Assada, Arroz,Feijgo.
07 P3o com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Bolacha Maisena, Suco de Fruta Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo
Chocolate 50% cacau. Milho e Ervilha, Arroz, Feijdo. Frutas (polpa). e Cenoura, Arroz, Feijdo.
08 Pdo Integral com Manteiga, Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Bolo de Cenoiura, Fruta. Fruta Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos
Leite com Chocolate 50% cacau. Arroz,Feijdo. com Batata, Arroz, Feijdo.
09 P3o com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com [Biscoito de Polvilho, Suco Fruta Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feij3o.
Chocolate 50% cacau. Batata, Arroz, Feijdo. de Frutas (polpa).
12 FERIADO NACIONAL
13 P3o Integral com Manteiga, Fruta 2 Hamburguer com Queijo Prato, i Batata Frita, N Pdo de Queijo, Fruta. Fruta 2 Hamburguer com Queijo Prato, il Batata Frita, %9
1 0,
Leite com Chocolate 50% cacau. Nuggets Assado,ﬁ Refrigerante, i. Danone, Ketchup. Nuggets Assado,ﬁ Refrigerante, i. Danone,
Ketchup.
14 Pdo com Manteiga, Leite com Fruta # Mini Pizza, BJ Suco de Fruta (polpa), & Bolo de Lanche Natural com Peito Fruta % Mini Pizza, §J Suco de Fruta (polpa), & Bolo de
Chocolate 50% cacau. Chocolate no pote. de Peru com Queijo Prato, Chocolate no pote.
IAlface e Tomate, Suco de
Frutas (polpa).
15 P&o Integral com Manteiga, Fruta Vinagrete, " Espeto Assado, @ Arroz, BJ Suco de Fruta |Bolo de Fuba, Leite com Fruta Vinagrete, & Espeto Assado, @ Arroz, BJ Suco de
Leite com Chocolate 50% cacau. (polpa). Chocolate 50%. Fruta (polpa).
16 DIA DO PROFESSOR
32 SEMANA
19 P3o com Manteiga, Leite com Fruta & P30 com Carne Moida e Queijo ﬁ Suco de Fruta P3o de Queijo, Fruta. Fruta Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz,
Chocolate 50% cacau. ’ Feijdo.
(polpa).
20 P3o Integral com Manteiga, Fruta Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Bolacha de Maisena com Fruta Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana,
Leite com Chocolate 50% cacau. Feijdo. Requeijdo,Vitamina de Arroz, Feijao.
Banana com Chocolate.
21 P3o com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com | Pdo (Bisnaguinha) com Fruta Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada
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#4, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

Chocolate 50% cacau.

Batata Doce, Arroz, Feijao.

Manteiga, Fruta.

ITomate e Cheiro Verde, Pernil em Cubos Acebolado,
)Arroz, Feijao.

22 P3o Integral com Manteiga, Fruta Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e | Bolo de Chocolate, Suco de Fruta Salada de Alface, Carne Moida com Ervila, Cenoura e
Leite com Chocolate 50% cacau. Cheiro Verde, Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijio.  |Fruta (polpa). Milho, Arroz, Feijdo.
23 P3o com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz,  [Biscoito de Polvilho, Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada
Chocolate 50% cacau. Feijdo. \Vitamina de Morango e com Batata Doce, Arroz, Feijdo.
Leite em P6.
Pdo com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Repolho com Repolho Roxo, AlIméndegas Assada, [Bolo de Laranja, Suco de Fruta Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com
26 |Chocolate 50% cacau. Arroz, Feijdo. Frutas (polpa). Brécolis e Cenoura, Arroz, Feijdo.
27  |P3o Integral com Manteiga, Fruta Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com P3o de Queijo, Fruta. Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa a
Leite com Chocolate 50% cacau. Brécolis e Cenoura, Arroz, Feijo. Passarinho Assada com Batata, Arroz, Feij3o.
28  |Pdo com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa a Bolacha Agua e Sal com Fruta Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida.
Chocolate 50% cacau. Passarinho Assada com Batata, Arroz, Feijdo. Requeijdo, Leite com
Chocolate 50%.
29  |Pdo com Manteiga, Leite com Fruta Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida. P3o (Bisnaguinha) com Fruta Salada de Repolho com Repolho Roxo, AImdndegas
Chocolate 50% cacau. Mussarela, Fruta. Assada, Arroz, Feijdo.
30 DIA DO SERVIDOR PUBLICO
B Carddpio sujeito a alteragcdo, conforme entrega de mercadorias.
Os alunos que possuem restrigdo alimentar (comprovada mediante laudo médico) serdo atendidas com alteragGes deste cardapio.
B De 13 a 19 de Outubro: Cardapio Especial — Dia das Criangas.
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#4, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

12 SEMANA
Pré-escola— 04 a 05 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias
Pré-escola— 04 a 05 anos — 70% das necessidades nutricionais diarias

‘ Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina

‘ (55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 416,03 63 18 10 314,09 90,22 196,58 2,31
Média do Cardapio Calculado 951,17 140 36,59 29 301,19 18,51 476,44 4,88

22 SEMANA

Pré-escola— 04 a 05 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias
Pré-escola— 04 a 05 anos — 70% das necessidades nutricionais diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g)
(55a65% do VET)

Média do Cardapio Calculado 419,74 65

Proteina (g)
(10 a 15% do VET)

16,84

Lipideos (g)
(15 a30% do VET)

11

Vitamina
A (mcg)
134,99

Vitamina
C (mg)
10,89

Calcio (mg) Ferro (mg)
187,19 2,20

Média do Cardapio Calculado 947,84 132

37,59

31

340,32

31,65

451,99 4,78

32 SEMANA
Pré-escola—04 a 05 anos —30% das necessidades nutricionais didrias
Pré-escola—04 a 05 anos — 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 417,54 65 17 10 255,12 86,06 185,49 2,14
Média do Cardapio Calculado 947,66 134 38,94 30 604,73 17,92 449,69 4,76

42 SEMANA
Pré-escola—04 a 05 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias
Pré-escola—04 a 05 anos — 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 418,85 63 18 11 137,79 29,04 197,88 2,40
Média do Cardapio Calculado 946,89 137 38,13 29 556,89 22,56 475,22 5,02
COZINHA PILOTO ‘ELZA MOTTA VILLA’
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“5, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

CARDAPIO — “EMEF PROF 2 BENTA TEIXEIRA DE CARVALHO PEREIRA” 6 a 10 ANOS

“EMEF PROF2 DIRCILIA DE CARVALHO PEREIRA GUTIERREZ” 6 A 10 ANOS

CAFE DA MANHA
A partir das 06:45h

P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/
Chocolate 50% cacau.

ALMOCO LANCHE
09:00h — 09:25h (12 ANO)
09:35h — 10:00h 10:45h

15:45h

Salada de Alface, Macarrdo com Molho de Carne Moida.

MES: OUTUBRO /2026

JANTAR
14:30h - 14:55h
15:00- 15:25h

Salada de Alface, Macarrdo com Molho de Carne Moida.

02 FORMACAO

05 |Pdocom Manteiga, Leite ¢/ Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Cenoura, Arroz, Fruta Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Cenoura, Arroz,
Chocolate 50% cacau. Feijdo. Feijgo.

06 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ |Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo. Fruta Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feij3o.
Chocolate 50% cacau.

07 |P3o com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e Ervilha, Fruta Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e Ervilha,
Chocolate 50% cacau. Arroz, Feijdo. Arroz, Feijso.

08 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ |Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Arroz,Feijdo. Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Arroz,Feijdo.
Chocolate 50% cacau.

09 [Pdocom Manteiga, Leite ¢/ Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Batata, Arroz, Fruta Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Batata, Arroz,
Chocolate 50% cacau. Feij3o. Feijgo.

12 FERIADO NACIONAL

13 P30 Integral com Manteiga, Leite ¢/ [& Hamburguer com Queijo Prato, il Batata Frita, “9 Nuggets Assado, Fruta 2 Hamburguer com Queijo Prato, il Batata Frita, “9 Nuggets Assado,
Chocolate 50% cacau. & Refrigerante, B, Danone, Ketchup.  Refrigerante, I Danone, Ketchup.

14 Eﬂg cccﬁg:ewé%r;eciggéteite c/ % Mini Pizza, BJ Suco de Fruta (polpa), Fruta # Mini Pizza, [ Suco de Fruta (polpa),

? ’ & Bolo de Chocolate no pote. & Bolo de Chocolate no pote.

15 |Pdo Integral com Manteiga, Leite c/ Vinagrete, "4 Espeto Assado, @ Arroz, ﬁ Suco de Fruta (polpa). Fruta Vinagrete, " Espeto Assado, @ Arroz, ﬁ Suco de Fruta (polpa).
Chocolate 50% cacau.

16 DIA DOS PROFESSORES

32 SEMANA

19 (P;Eg:;;?elv_lr,%r;e;ggbélte c/ W p30 com Carne Moida e Queijo, B Suco de Fruta (polpa). Fruta W p30 com Carne Moida e Queijo, B Suco de Fruta (polpa).

20 [P&o Integral com Manteiga, Leite ¢/ [Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo. Fruta Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo.
Chocolate 50% cacau.

21 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com Batata Doce, Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com Batata Doce,
Chocolate 50% cacau. Arroz, Feijdo. Arroz, Feijdo.

22 |P&o Integral com Manteiga, Leite ¢/ |Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e Cheiro Verde, Pernil Fruta Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e Cheiro Verde,
Chocolate 50% cacau. em Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo. Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo.

23 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz, Feij3o. Fruta Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz, Feijio.
Chocolate 50% cacau.
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ESTADO DE SAO PAULO
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26 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Repolho com Repolho Roxo, AImdndegas Assada, Arroz, Feijdo. Fruta Salada de Repolho com Repolho Roxo, AlIméndegas Assada, Arroz, Feijdo.
Chocolate 50% cacau.
27 |Pdo Integral com Manteiga, Leite c/ |Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brécolis e Cenoura, Fruta Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brdcolis e Cenoura,
Chocolate 50% cacau. Arroz, Feijdo. Arroz, Feijdo.
28 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa & Passarinho Assada com Fruta Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa & Passarinho Assada com
Chocolate 50% cacau. Batata, Arroz, Feij3o. Batata, Arroz, Feijdo.
29 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ [Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida. Fruta Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida.
Chocolate 50% cacau.
30 DIA DO SERVIDOR PUBLICO
Cardapio sujeito a alteragdo, conforme entrega de mercadoria.
Os alunos que possuem restrigdo alimentar (comprovada mediante laudo médico) serdo atendidas com alteragGes deste cardapio.
n

De 13 a 19 de Outubro: Cardapio Especial — Dia das Criangas.
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CNPJ. 45.117.116/0001-43

12 SEMANA
Ensino Fundamental — 06 a 10 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
‘ (55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

Média do Cardapio Calculado 546,98 76 23 17 195,09 24,57 227,00 2,98
22 SEMANA
Ensino Fundamental — 06 a 10 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

Média do Cardapio Calculado 579,73 181,18 282,24

32 SEMANA
Ensino Fundamental — 06 a 10 anos —30% das necessidades nutricionais diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 560,85 85 24 14 324,26 88,10 246,62 3,02
42 SEMANA
Ensino Fundamental — 06 a 10 anos —30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina

(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 526,79 76 23 15 202,35 25,02 227,71 2,99
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610001-43

CNPY. 45,117,

CARDAPIO — “CENTRO DE COMPLEMENTAGAO EDUCACIONAL — JOSE ABDO SADER - ZUZA” 6 a 10 ANOS

MES: OUTUBRO/2026

CAFE DA MANHA LANCHE ALMOCO LANCHE
07:00h —07:15h % 11:00h — 11:30h DA TARDE
il 12:10h— 13:20h 14:30h - 14:55h
09:00h —09:25h : : 15:00h — 15:25h
P30 Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. Salada de Alface, Macarrdo com Molho de Carne Moida. Bolo Neutro, Leite com Chocolate 50%.

02 FORMACAO
05 [Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e Ervilha, Arroz, P3o de Queijo, Fruta.

Feijao.
06 |P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Arroz,Feijdo. P3o Integral (Bisnaguinha) com Requeijdo, Fruta.
07 |P3o com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Cenoura, Arroz, Feijdo.  [Bolacha Maisena, Suco de Frutas (polpa).
08 [P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Batata, Arroz, Feijdo.  [Bolo de Cenoiura, Fruta.
09 [Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo. Biscoito de Polvilho, Suco de Frutas (polpa).
12 FERIADO NACIONAL
13 |P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Vinagrete,™ Espeto Assado, [ Linguica Assada, @ Arroz, B Suco de Fruta (polpa).| Bolo, Suco de Frutas (polpa).
14 |P&o com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA = Macarr3o Pizza,% Medalh3o de Frango. Lanche Natural com Peito de Peru com Queijo

Prato, Alface e Tomate, Suco de Frutas (polpa).
15 |P&o Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. Mindi Pinza, SUCO [7 salada de Alface, & Strogonofe de Carne, il Batata Palha, Mini Pizza, Suco de Frutas (polpa).
e Frutas
(polpa). @ Arroz.
16 DIA DO PROFESSOR
32 SEMANA
19 [Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo. P3do de Queijo, Fruta.
20 |P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz, Feijdo. Bolacha de Maisena com Requeij3o,Vitamina de
Banana com Chocolate.

21 |P3ocom Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e Cheiro Verde, Pernilem |P3o (Bisnaguinha) com Manteiga, Fruta.

Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo.
22 |P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Alface, Carne Moida com Ervila, Cenoura e Milho, Arroz, Feijdo. Bolo de Chocolate, Suco de Fruta (polpa).
23 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com Batata Doce, Arroz, Biscoito de Polvilho, Vitamina de Morango e Leite

Feijdo. em P6.
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26 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brécolis e Cenoura, Arroz, Bolo de Laranja, Suco de Frutas (polpa).
Feijdo.
27 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa a Passarinho Assada com Batata, |[Pdo de Queijo, Fruta.
Arroz, Feijdo.
28 [Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida. Bolacha Agua e Sal com Requeijdo, Leite com
Chocolate 50%.
29 [Pdo Integral com Manteiga, Leite c/ Chocolate 50% cacau. FRUTA Salada de Repolho com Repolho Roxo, Aiméndegas Assada, Arroz, Feijdo. P30 (Bisnaguinha) com Mussarela, Fruta.
30 DIA DO SERVIDOR PUBLICO
Cardapio sujeito a alteragdo, conforme entrega de mercadoria.
Os alunos que possuem restrigdo alimentar (comprovada mediante laudo médico) serdo atendidas com alteragGes deste cardapio.
n

De 13 a 15 de Outubro: Cardapio Especial — Dia das Criangas.
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#4, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

12 SEMANA
Ensino Fundamental — 06 a 10 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 546,98 76 23 17 195,09 24,57 227,00 2,98
22 SEMANA
Ensino Fundamental — 06 a 10 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10a15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

Média do Cardapio Calculado

32 SEMANA
Ensino Fundamental —06 a 10 anos —30% das necessidades nutricionais diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 560,85 85 24 14 324,26 88,10 246,62 3,02
42 SEMANA
Ensino Fundamental — 06 a 10 anos —30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina

(55a65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a30% do VET) A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Calculado 526,79 76 23 15 202,35 25,02 227,71 2,99
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CARDAPIO — “E. E. GABRIEL HERNANDEZ”

“5, MUNICIPIO DE ARIRANHA

ESTAD

O DE SAO PAULO

NP, 45,1171 16/0001-43

DIA

CAFE DA MANHA
07:00-07:10h

Fundamental (11 a 15 anos)/ Médio (16

ALMOCO
09:30-09:50h

a 18 anos)/ Eja (19 a 60 anos)

JANTAR
15:20-15:50h

MES: OUTUBRO /2026

LANCHE DA NOITE
21:00-21:15h

12

Chocolate 50% cacau.

Batata, Arroz, Feijao.

FERIADO NACIONAL

01 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ | Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos P3do com Paté de Frango, Suco de Frutas. (polpa)
Chocolate 50% cacau. Batata, Arroz, Feij3o. com Batata, Arroz, Feijo.

02 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Arroz, | Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, |Pdo com Presunto e Mugarela, Suco de Frutas.
Chocolate 50% cacau. Feijdo. Arroz, Feijdo. (polpa)

05 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e Salada de Repolho com Tomate, Omelete com Queijo e |Pdo com Peito de Peru, Queijo Prato, Alface e
Chocolate 50% cacau. Cenoura, Arroz, Feijao. Cenoura, Arroz, Feijao. ITomate; Suco de Frutas. (polpa)

06 |P&o Integral com Manteiga, Leite ¢/ |Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo. Salada de Acelga, Fricassé de Frango, Arroz, Feijdo. Pdo com Paté de Frango, Suco de Frutas. (polpa)
Chocolate 50% cacau.

07 |P3ocom Manteiga, Leite ¢/ Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, Milho e|Salada de Alface, Carne Moida Refogada com Cenoura, |P3do com Mortadela, Suco de Frutas. (polpa)
Chocolate 50% cacau. Ervilha, Arroz, Feijdo. Milho e Ervilha, Arroz, Feijgo.

08 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ |Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada, |P3o com Carne Moida e Queijo, Suco de Frutas.
Chocolate 50% cacau. Arroz,Feijgo. Arroz,Feijdo. (polpa)

09 [P&o com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos com Salada de Alface com Repolho Roxo, Carne em Cubos P&o com Presunto e Mucgarela, Suco de Frutas.

com Batata, Arroz, Feijao.

(polpa)

13

P30 Integral com Manteiga, Leite ¢/
Chocolate 50% cacau.

@Cachorro Quente, ﬁSuco.

@ Cachorro Quente, ﬁ Suco.

P3o com Presunto e Mucgarela, Suco de Frutas.
(polpa)

14 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ s Macarrio Pizza, “9 Coxinha de Frango Assada, @ Fruta. = Macarr3o Pizza, 9 Coxinha de Frango Assada, @ Fruta|P3o com Hamburguer, Suco de Frutas. (polpa)
Chocolate 50% cacau.
15 DIA DO PROFESSOR
16 CONSELHO
32 SEMANA

19

P3o com Manteiga, Leite ¢/
Chocolate 50% cacau.

Salada de Alface, Arroz Temperado com Carne Moida, Ervilha,
Cenoura e Milho, Suco de Fruta (polpa).

Salada de Alface, Arroz Temperado com Carne Moida,
Ervilha, Cenoura e Milho, Suco de Fruta (polpa).

P3ao com Mortadela, Suco de Frutas. (polpa)

20

P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/
Chocolate 50% cacau.

Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz, Feijdo.

Salada de Repolho com Tomate, Quibe Assado, Arroz,
Feijdo.

P3o com Peito de Peru, Mugarela, Alface e
[Tomate, Suco de Frutas. (polpa)

21

P3o com Manteiga, Leite ¢/
Chocolate 50% cacau.

Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada com
Batata Doce, Arroz, Feijdo.

Salada de Pepino com Tomate, Coxinha da Asa Assada
com Batata Doce, Arroz, Feijao.

P3o com Paté de Frango, Suco de Frutas. (polpa)

22

P3o Integral com Manteiga, Leite ¢/
Chocolate 50% cacau.

Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e
Cheiro Verde, Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo.

Farofa Fria com Milho, Ervilha, Cenoura Ralada Tomate e
Cheiro Verde, Pernil em Cubos Acebolado, Arroz, Feijdo.

P3do com Carne Moida e Queijo, Suco de Frutas.
(polpa)

23

P3o com Manteiga, Leite ¢/
Chocolate 50% cacau.

Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz, Feijdo.

Salada de Alface, Frango em Cubos a Parmegiana, Arroz,
Feijao.

P3do com Presunto e Queijo Prato, Suco de Frutas.

(polpa)
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ESTADO DE SAO PAULO

26 [Pdo com Manteiga, Leite c/ Salada de Repolho com Repolho Roxo, Aimondegas Assada, Salada de Repolho com Repolho Roxo, AlIméndegas Cachorro Quente, Suco de Fruta. (polpa)
Chocolate 50% cacau. Arroz, Feijdo. iAssada, Arroz, Feijdo.

27 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ [Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com Brécolis e [Salada de Alface com Tomate, Carne em Cubos com P3do com Peito de Peru, Queijo Prato, Alface e
Chocolate 50% cacau. Cenoura, Arroz, Feijdo. Brécolis e Cenoura, Arroz, Feijdo. Tomate; Suco de Frutas. (polpa)

28 |Pdo com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa a Passarinho [Salada de Pepino com Tomate, Coxa e Sobrecoxa a P3do com Mortadela, Suco de Frutas. (polpa)
Chocolate 50% cacau. Assada com Batata, Arroz, Feijdo. Passarinho Assada com Batata, Arroz, Feijdo.

29 |Pdo Integral com Manteiga, Leite ¢/ [Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida. Salada de Alface, Macarrdo com Carne Moida. P30 com Carne Moida, Suco de Frutas. (polpa)
Chocolate 50% cacau.

30 DIA DO SERVIDOR PUBLICO

Cardapio sujeito a alteragdo, conforme entrega de mercadoria.
Os alunos que possuem restrigdo alimentar (comprovada mediante laudo médico) serdo atendidas com alteragGes deste cardapio.
Dias 13 e 14 de Outubro: Cardapio Especial — Dia das Criangas.
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12 SEMANA

Ensino Fundamental — 11 a 15 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias
Ensino Médio — 16 a 18 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

EJA —19 a 60 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias
Energia (kcal)

Carboidrato (g)
(55a65% do VET)

B MUNI

Proteina (g)
(10 a 15% do VET)

CiP1O DE ARIRANHA

ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ. 45.117.116/0001-43

Lipideos (g)

(15 a30% do VET)

Vitamina

A (mcg)

Vitamina

C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

Média do Cardapio Fudamental 712,95 103 29 21 233,66 24,46 334,25 3,48
Média do Cardéapio Médio 831,97 114 34 27 260,25 28,59 342,20 4,16
Média do Cardapio Eja 475,90 57 20 20 141,69 413,47 219,67 2,40

22 SEMANA

Ensino Fundamental — 11 a 15 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias
Ensino Médio — 16 a 18 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias
EJA —19 a 60 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Vitamina

Vitamina

(55a65% do VET)

(10a15% do VET)

(15 a 30% do VET)

A (mcg)

C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

Média do Cardapio Fudamental 726,98 108 30 21 260,85 18,88 337,54 4,11
Média do Cardapio Médio 826,24 123 37 21 316,47 12,05 290,84 5,23
Média do Cardapio Eja 472,47 58 20 18 147,35 413,47 252,04 1,88

32 SEMANA

Ensino Fundamental —11 a 15 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias
Ensino Médio — 16 a 18 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias
EJA —19 a 60 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal)

Carboidrato (g)
(55a65% do VET)

Proteina (g)
(10 a 15% do VET)

Lipideos (g)
(15 a30% do VET)

Vitamina

Vitamina

A (mcg)

C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

Média do Cardapio Fudamental 728,40 108 31 19 264,20 115,68 264,20 4,13
Média do Cardapio Médio 825,48 121 34 23 396,97 115,76 317,95 4,33
Média do Cardapio Eja 476,92 57 23 17 153,13 413,02 252,82 2,44

42 SEMANA
Ensino Fundamental — 11 a 15 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias
Ensino Médio — 16 a 18 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

EJA —19 a 60 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitamina Vitamina
(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) C(mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média do Cardapio Fudamental 714,23 98 30 23 268,49 41,58 313,06 3,56
Média do Cardapio Médio 819,58 113 34 27 293,44 48,43 326,37 4,03
Média do Cardapio Eja 477,20 58 22 17 171,35 413,51 201,69 1,99
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