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RELATORIO — GRUPO MULHERES NEGRAS EM RESISTENCIA

Data: 18 de abril de 2026
Responséavel: Rosemar de Jesus Lago Santos — CRP 06/216321

Objetivo

Promover um espaco de acolhimento, escuta e reflexdo, por meio do letramento racial,
visando ao fortalecimento da identidade negra, a valorizacdo da ancestralidade e ao
reconhecimento das contribuicBes historicas e culturais dos povos africanos e afro-

brasileiros.

Descricao da Atividade

No dia 18 de abril de 2026, foi realizado mais um encontro do Grupo Mulheres Negras
em Resisténcia, com a tematica do letramento racial e sua importancia na construcao
da consciéncia critica sobre as relacdes étnico-raciais.

Durante a atividade, foram apresentados exemplos de reis e rainhas africanos do periodo
anterior a colonizacéo, evidenciando a riqueza historica, cultural e politica do continente
africano. A discusséo trouxe reflexbes sobre a importancia de reconhecer as origens
ancestrais e compreender que a histéria do povo negro ndo se inicia no periodo da
escravidao, mas em civiliza¢des organizadas, potentes e culturalmente ricas.

Também foi abordada a valorizacdo da identidade negra, destacando a importancia da
aceitacdo do cabelo, da cor da pele e das caracteristicas individuais como formas de
fortalecimento da autoestima e do sentimento de pertencimento.

Além disso, foi discutido o legado histérico e cultural deixado pelos povos africanos no
Brasil, ressaltando suas contribuicbes fundamentais para a constru¢cdo da sociedade
brasileira nos aspectos culturais, sociais e econdmicos. As rainhas africanas foram

apresentadas como simbolos de forc¢a, lideranca e resisténcia.
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O encontro contou com a participacdo ativa das mulheres presentes, promovendo
momentos significativos de interacdo, troca de experiéncias e construcédo coletiva de

saberes.

Resultados e Consideracdes Finais

A atividade atingiu seu objetivo ao proporcionar um espaco de acolhimento, escuta
qualificada e reflexdo, favorecendo o fortalecimento da identidade, da autoestima e da
consciéncia racial das participantes.

Observou-se o0 envolvimento do grupo e a relevancia da continuidade de ac6es como
esta, que contribuem para o empoderamento, o pertencimento e a valorizagcado da mulher

negra na sociedade.
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