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No dia 16 de maio de 2026, foi realizado mais um encontro do grupo Mulheres Negras
em Resisténcia, com o objetivo de promover reflexdes sobre a historia da populacéo
negra, a valorizagdo da identidade negra, o fortalecimento da autoestima e a
conscientizac&o sobre questdes sociais ainda presentes na atualidade.
Durante o encontro, foi realizada uma reflexdo sobre o dia 13 de maio de 1888, data da
assinatura da Lei Aurea, e sobre o contexto vivido pela populacéo negra no periodo pos-
abolicdo. A discussdo destacou a auséncia de politicas publicas que garantissem
condicdes dignas de vida, inclusdo social e reparacao histdrica a populagcéo negra, além
de abordar como essas desigualdades ainda refletem na sociedade atual.
O evento contou com a participacdo de duas palestrantes, que compartilharam suas
trajetérias enquanto mulheres negras, abordando experiéncias de superacéo,
resisténcia, aceitacdo e valorizacdo dos fenotipos negros. Os relatos proporcionaram
momentos de identificacédo, acolhimento, escuta e fortalecimento entre as participantes.
Além disso, foi realizada uma dinamica com musicas reflexivas, na qual as participantes
puderam analisar as letras, compartilhar percepcdes e relacionar as mensagens com
suas proprias vivéncias. Ao final, todas cantaram juntas a musica “Eu Me Escolhi”,
promovendo um momento de reflexdo sobre amor-préprio, acolhimento, autoestima e
valorizacdo pessoal.
O encontro obteve resultados muito positivos, com ampla participacdo e envolvimento
das presentes. As participantes relataram satisfacdo com o momento vivido e
destacaram a importancia da continuidade de encontros como este, que fortalecem o

dialogo, a escuta, o acolhimento e a valorizagdo da mulher negra na sociedade.
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